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NAVOD K POUZITI

COLDISES® nosni olej ve spreji

Zdravotnicky prostredek

Co je COLDISES nosni olej ve spreji?
COLDISES nosni olej ve spreji slouzi k preventivni a podpurné terapii suché nebo strupovité
nosni sliznice. COLDISES se nastfika do nosu a pouziva se ke zvlhéeni nosni sliznice.

Co obsahuje COLDISES nosni olej v spreji?
COLDISES nosni olej ve spreji obsahuje sezamovy olej a také izopropylmyristat, vitamin E,
bergamotovy olej, hfebickovy olej a antioxidant (BHT).

Jakou funkci ma COLDISES nosni olej ve spreji?

COLDISES pusobi na zékladé obsahu vysoce ucinnych latek tak, Ze tlumi podrazdéni a pusobi
regenerac¢né na nosni sliznici. V fadé pfipadi mize podporovat regeneraci poskozenych slizni¢nich
okrsku a chranit pred novym poskozenim. Sezamovy olej je bohaty na nenasycené mastné kyseliny
a nema vyznamnéjsi senzibilizacni u€inky.

Vitamin E chrani télesné buriky pfed volnymi radikaly a oxidativhim poSkozenim. Obé latky
spolecné pfispivaji k regeneraci a ochrané nosni sliznice a udrzuji ji stale vihkou a vlaénou.

Terapeutické indikace - Kdy byste méli COLDISES nosni olej ve spreji pouzivat?
K preventivni a podplrné terapii suché nebo strupovité nosni sliznice pfi:
— podrazdéné a suché nosni sliznici (zpusobené napf. suchym vzduchem nebo $kodlivymi
latkami ze vzduchu),
— nachlazeni a ,tekoucim nose®,
— alergické rymé,
— tvorbé krust a strup(,
- ataké k doprovodné terapii pfi pouziti medikament( sniZujicich slizni¢ni otok.
COLDISES nosni olej ve spreji muze byt uzivan v téhotenstvi a pfi kojeni.
COLDISES nosni olej ve spreji je ur€en pro dospélé a déti od 3 let.

Davkovani a zplsob pouziti — Jak a jak ¢asto byste méli COLDISES nosni olej ve spreji
pouzivat?

Nastrikejte si nékolikrat denné, vzdy dle individualni potfeby, nékolik stfik( do kazdé nosni dirky.
Doporuéené davkovani: 2-3 krat denné 1-3 stfiky do kazdé nosni dirky.

Lahvicku pfi pumpovani drzet zpfima!

COLDISES nosni olej ve spreji Ize uzivat i dlouhodobé (az 30 dni).

Kdy byste neméli pouzivat COLDISES nosni olej ve spreji?
Jste-li precitlivéli (alergicti) na nékterou latku obsazenou v pfipravku.

Mozné vedlejsi u€inky/interakce
Dosud nejsou znamy zadné vedlejsi ucinky.
Studie sledujici interakce s jinymi pfipravky nebyly provedeny.

Pokyny pro bezpecné pouziti

COLDISES nosni olej ve spreji je zdravotnicky prostfedek. Pokud se vase potize nelepsi anebo
pokud mate bolesti, vyzadejte si |ékafskou radu.

Z hygienickych dlivodl a pro zabranéni pfenosu choroboplodnych zarodku je nutno, aby jednu
rozpraSovaci lahvi¢ku pouzivala vzdy jedna a ta sama osoba.

Lahvicku drzte stale uzavienou a mimo dosah déti!

Velikost baleni: 10 ml lahvi¢ka s rozpraSovacem.

Doba pouzitelnosti: viz datum uvedené na obalu. Po prvnim pouziti nepouzivejte déle nez 6 tydnd.
Pokyny pro skladovani: .4 ““ Uchovaveijte pfi teploté 8 °C az 25 °C. & Vyzaduje ochranu proti
svétlu.

sl Vyrobce: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, Leystrasse 129, 1200 Videri, Rakousko c €
Distributor: SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, 1200 Viden, Rakousko
Distributor v CR: Agency MM Health s.r.0., U Vily 463, 691 05 Zajeci, Ceska republika

Pouzité symboly:

[l Pred pouzitim si pozorné piectéte navod k pouziti! wl Vyrobce Sarze
= Spotrebuijte pred +4®° Uchovaveijte pfi teploté 8 °C az 25 °C. X Vyzaduje ochranu
proti svétlu.

Stav informaci: bfezen 2021

sk

NAVOD NA POUZITIE

COLDISES® nosny olej v spreji

Zdravotnicka pomocka

Co je COLDISES nosny olej v spreji?
COLDISES nosny olej v spreji sluzi na preventivnu a podpornu terapiu suchej alebo chrastavej
nosnej sliznice. COLDISES sa nastrieka do nosa a pouziva sa na zvih¢enie nosnej sliznice.

Co obsahuje COLDISES nosny olej v spreji?
COLDISES nosny olej v spreji obsahuje sezamovy olej a tiez izopropylmyristat, vitamin E,
bergamotovy olej, klinéekovy olej a antioxidant (BHT).

Aku funkciu ma COLDISES nosny olej v spreji?

COLDISES posobi na zaklade obsahu vysoko ucinnych latok tak, ze timi podrazdenie a posobi
regeneracne na nosnu sliznicu. V mnohych pripadoch méze podporovat regeneraciu poskodenych
slizniénych povrchov a chranit’ pred novym poskodenim.

Sezamovy olej je bohaty na nenasytené mastné kyseliny a nema vyznamnejSie senzibilizacné
Ucinky. Vitamin E chrani telesné bunky pred volnymi radikalmi a oxidativnym poskodenim.
Obidve latky spolo¢ne prispievaju k regeneracii a ochrane nosnej sliznice a udrziavaju ju stale
vlhkd a vlaénu.

Terapeutické indikacie - Kedy by ste mali COLDISES nosny olej v spreji pouzit'?
Na preventivnu a podpornu terapiu suchej alebo chrastavej nosnej sliznice pri:
- podrazdenej a suchej nosnej sliznici (spdsobené napr. suchym vzduchom alebo $kodlivymi
latkami, ktoré sa nachadzaju vo vzduchu),
— nachladeni a ,te€icom nose*,
- alergickej nadche,
- tvorbe nosnych chrast,
- na podpornu terapiu pri pouziti medikamentov, ktoré znizuju opuch sliznice.
COLDISES nosny olej v spreji sa mdze pouzivat v tehotenstve a pri kojeni.
COLDISES nosny olej v spreji je uréeny pre dospelych a deti od 3 rokov.

Davkovanie a sposob pouzitia — Ako a ako ¢asto by ste mali COLDISES nosny olej v spreji
pouzivat'?

Nastriekajte si niekolkokrat denne, vzdy podla individualnej potreby, niekolko vstrekov do kazdej
nosnej dierky.

Doporucené davkovanie: 2-3 krat denne 1-3 vstreky do kazdej nosnej dierky.

Pri pumpovani drzte flasticku zvislo!

COLDISES nosny olej v spreji sa mbdze bez zabran pouzivat dihsi ¢as (az 30 dni).

Kedy by ste nemali COLDISES nosny olej v spreji pouzivat'?
Ak ste precitliveni (alergicki) na niektoru latku obsiahnutt v pripravku.

Mozné vedlajsie ucinky/interakcie
Doteraz nie st zname ziadne vedlajSie ucinky.
Skusania interakcii s inymi produktami sa nevykonali.
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Upozornenia k bezpeénému pouzitiu

COLDISES nosny olej v spreji je zdravotnicka pomdcka. Vyhladajte lekarsku radu a pomoc vzdy,
pokial sa Vase tazkosti nezlepSuju alebo ked mate bolesti.

Z hygienickych dévodov a pre zabranenie prenosu choroboplodnych zarodkov je nevyhnutné,
aby jednu rozprasovaciu flasticku pouzivala vzdy jedna a ta ista osoba.

FrastiCka musi byt stale uzavreta a uchovavana mimo dosahu deti!

Velkost balenia: 10 ml flasticka s rozpraSovacom.
Doba pouzitelnosti: pozri datum na obale. Po prvom pouZiti nepouzivajte dihsie ako 6 tyzdiov.
Pokyny pre skladovanie: . -4 “° Skladujte pri teplote 8 °C az 25 °C. % Chrarite pred svetiom.

sl Vyrobca: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, Leystrasse 129, 1200 Viederi, Raklsko C €
Distributor: SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, 1200 Viederi, Rakusko
Distributor pre SR: Agency MM Health SK s.r.0., Sokolska 38, 900 89 Casta, Slovenska republika

Pouzité symboly:

[l Pred pouzitim si pozorne preéitajte navod na pouzitie! sl Vyrobca Sarza
= Spotrebuijte pred 4 *“Skladuite pri teplote 8 °C a2 25 °C. X Chrarite pred svetlom.

Stav informéacii: marec 2021
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NAVODILO ZA UPORABO

COLDISES® olje za nos v prsilu

medicinski pripomocek

Kaj je COLDISES olje za nos v prsilu?
COLDISES olje za nos v prsilu se uporablja za preventivno in podporno zdravljenje izsuSene ali
krastave nosne sluznice. Razprsi se v nos, da navlazi nosno sluznico.

Kaj vsebuje COLDISES olje za nos v prsilu?
COLDISES olje za nos v prSilu vsebuje sezamovo olje, izopropil miristat, vitamin E, olje
bergamotke, olje nageljnovih zbic in antioksidant (BHT).

Kako deluje COLDISES olje za nos v prsilu?

COLDISES olje za nos v prSilu zaradi visoko kakovostnih sestavin deluje tako, da blazi drazenje
ter obnavlja nosno sluznico in blagodejno deluje nanjo. Ve€inoma pomaga pri obnovi prizadetih
predelov in §¢iti pred ponovnim drazenjem.

Sezamovo olje je bogato z nenasi¢enimi mas€obnimi kislinami in ne povzroc¢a alergij.

Vitamin E §Citi kozne celice pred prostimi radikali in oksidativnim stresom. Sestavini skupaj
prispevata k obnovi in negi nosne sluznice tako, da jo ohranjata vlazno in prozno.

Podro¢je uporabe - Kdaj uporabiti COLDISES olje za nos v prsilu?
COLDISES olje za nos v prsilu se uporablja za preventivno in podporno zdravljenje izsu$ene ali
krastave nosne sluznice pri:
— razdrazeni in izsu$eni nosni sluznici (npr. zaradi suhega ali onesnazenega zraka),
— prehladu in nahodu,
— alergijskem nahodu,
— oblogah
in kot podporno zdravljenje v kombinaciji z zdravili proti otekanju sluznice.

COLDISES olje za nos v prsilu se lahko uporablja brez omejitev v obdobju nosecnosti in dojenja.
Primerno je za uporabo pri odraslih in otrocih od 3. leta starosti napre;j.

Odmerjanje in nacin uporabe - Kako in kako pogosto lahko uporabljate COLDISES olje za nos
v prsilu?

Veckrat dnevno, oziroma glede na vase potrebe, nekajkrat razprsite prsilo v nos.

Priporo€eno odmerjanje: 2-krat do 3-krat dnevno razprsite v vsako nosnico 1 do 3 razprske.

Med prSenjem drzite steklenicko navpic¢no.

COLDISES olje za nos v prsilu lahko brez pomislekov uporabljate dalj €asa (do 30 dni).

Kdaj ne smete uporabljati COLDISES olja za nos v prsilu?
Ce ste alergicni (preobcutljivi) na katerokoli sestavino COLDISES olja za nos v prSilu.

Mozni nezeleni uc€inki/interakcije
Nezeleni ucinki niso znani.
Raziskave o medsebojnem delovanju z drugimi izdelki niso bile izvedene.

Navodila za varno uporabo y

COLDISES olje za nos v prsilu je medicinski pripomocek. Ce se stanje ne izboljSa ali ¢e se
pojavijo bole€ine, se posvetujte z zdravnikom.

1z higienskih razlogov naj prsilo uporablja samo ena oseba.

Steklenicka mora biti vedno dobro zaprta. Shranjujte nedosegljivo otrokom!

Velikost pakiranja: Steklenicka s prSilom vsebuje 10 ml olja.

Rok uporabnosti: glejte datum, naveden na embalazi. Ne uporabljajte dlje kot 6 tednov po prvem
odprtju. ] )

Pogoji shranjevanja: -4 ““Shranjujte pri temperaturi od 8 °C do 25 °C. % Hranite stran od sonéne
svetlobe!

sl Proizvajalec: MoNo chem-pharm Produkte GmbH, LeystraRe 129, 1200 Dunaj, Avstrija C E
Pooblas¢eni predstavnik za trzenje v Sloveniji: OPH Oktal Pharma, Pot k sejmis¢u 26a, 1231
Ljubljana-Crnuce

Pomen simbolov na ovojnini:

[l Pred uporabo natanéno preberite navodilo za uporabo il Proizvajalec Stevilka serije
= Rokuporabnosti :<4““Shranjujte pritemperaturi od 8 °C do 25 °C. %X Hranite stran od
soncne svetlobe!

Datum revizije navodila: marec 2021



